Izvršni odbor Hrvatskog klizačkog saveza donio je na 4. sjednici Izvršnog odbora, održanoj 18. lipnja 2009. godine
IZMJENE
PROPISANIH ELEMENATA SLOBODNIH SASTAVA 

KADETKINJA I KADETA


KADETI  I KADETKINJE «A» - PAROVI

SLOBODNI SASTAV:

Trajanje: 3 min. dečki (+/- 10 sekundi)

Dobro balansiran slobodni sastav treba sadržavati:

1. Dva različita dizanja (jedno može biti twist lift)
2. Jedan odbačeni skok (jednostruki ili dvostruki)

3. Jedan pojedinačni skok (jednostruki ili dvostruki)

4. Jedna kombinacija ili niz skokova

5. Jedna kombinirana pirueta u paru

6. Jedna pojedinačna pirueta (s najmanje 5 okreta)

7. Jedan pivot bez ograničenja

8. Jedan niz koraka ili lastavica, u paru, pokrivenosti bar 2/3 ledene plohe

Pravo nastupa u kategoriji sportskih parova, Kadeta A imaju djevojčice koje nisu navršile 12 godina starosti i dječaci koji nisu navršili 14 godina starosti do 1. siječnja prije početka natjecanja (odnosno tekuće godine).
KADETI  I KADETKINJE «A»

SLOBODNI SASTAV:

Trajanje: 2:30 min. cure i 3 min. dečki (+/- 10 sekundi)

Dobro balansiran slobodni sastav mora sadržavati:

a) Najviše 5 skakačkih elemenata za cure i dečke, od kojih jedan mora biti Axel Paulsen i barem jedna, a najviše dvije kombinacije ili niza. Kombinacija ili niz ne smiju imati više od dva skoka. Nisu dozvoljeni skokovi s više od dva okreta. Niti jedan dvostruki skok ne smije se izvesti više od dva puta.

b) Tri različite piruete, od kojih jedna mora biti kombinirana (s jednom promjenom noge i najmanje jednom promjenom pozicije, na svakoj nozi najmanje 4 okreta), broj okreta u ostalim piruetama mora biti najmanje 5. Druga pirueta za djevojčice mora biti uvinuta, a za dječake pirueta u lastavici. Treća pirueta po izboru.

c) Jedan niz koraka ili spirala s najmanje 2/3 pokrivenosti površine leda.

KADETI I KADETKINJE «B»

SLOBODNI SASTAV:

Trajanje: 2:00 min. cure i 2:30 min. dečki (+/- 10 sekundi)

Dobro balansiran slobodni sastav mora sadržavati:

a) Najviše 5 skakačkih elemenata za cure i dečke, od kojih samo jedan može biti kombinacija; kombinacija ne smije imati više od dva skoka; najviše 2 skakačka elementa s dvostrukim skokovima.
b) Dvije ili tri različite piruete, od kojih samo jedna može biti kombinirana (s jednom promjenom noge i najmanje jednom promjenom pozicije, na svakoj nozi najmanje 3 okreta), broj okreta u ostalim piruetama mora biti najmanje 4.
c) Jedan niz koraka ili spirala s najmanje 2/3 pokrivenosti površine leda.

KADETI  I KADETKINJE «C»

SLOBODNI SASTAV:

Trajanje: do 2 minute (+10 sekundi)

Slobodni sastav treba sadržavati:

a) vijence naprijed na obje strane

b) vijence natrag na obje strane

c) dvije piruete s najmanje tri okreta, na jednoj ili dvije noge

d) niz lastavica s pokrivenosti najmanje pola površine leda

e) niz koraka s pokrivenosti najmanje pola površine leda
i smije sadržavati, ali ne mora
f) jedan Kadet i dva samostalna jednostruka skoka po izboru
Sastav ne smije sadržavati ostale skokove, niti pokušaje drugih skokova.
