PRAVILA PONASANJA TRENERA

Osnovni elementi izgradnje karaktera i sportske etike sadrzani su u konceptu sportskog
ponasanja i kljucnih principa: povjerenje, postovanje, odgovornost, pravednost, briga i
socijalizacija. Najvedi rezultati u sportu mogu se ostvariti kada trening i natjecanje sadrze
slijedece kljucne principe karaktera i zato se svojim potpisom obvezujem na slijedece,

1. Poticat ¢u sportsko ponasanje pokazujuéi pozitivnu potporu svim klizac¢ima,
trenerima i sluzbenim osobama na svakom treningu, natjecanju i testu.

2. Zelja za pobjedom je vodeca, ali stavljat éu emocionalnu i tjelesnu dobrobit mojih
klizaca ispred osobnih Zelja za pobjedom.

3. Ukoliko bude potrebno, poduzet ¢u odredene korake kako bih osigurao/la sigurno
i zdravo okruZje za sve klizace.

4. UCit ¢u svoje klizace da je vaznije dati sve od sebe nego pobijediti kako se nikada
ne bi osjecali porazeno zbog rezultata natjecanja.

5. Nikada necu vikati i/ili ismijavati niti jednog sudionika zbog pocinjene pogreske.
6. Trudit cu se na sve nacine uciniti klizanje zabavnim.

7. Uvijek ¢u se sa svim klizaCima, trenerima, gledateljima i sluzbenim osobama
odnositi s poStovanjem bez obzira na rasu, vjeru, spolnu orijentaciju ili invaliditet.

8. Trazit ¢u i ocekivati od svojih klizaca da se sa svim klizaCima, trenerima,
gledateljima i sluzbenim osobama odnose s postovanjem bez obzira na rasu, vjeru,
spolnu orijentaciju ili invaliditet.

9. Nagradivat ¢u trud i zalaganje i u pobjedi i u porazu, naglasavajuéi pozitivna
dostignuéa i ucenje iz pogresaka.

10. Sukobe ¢u rjeSavati bez upotrebe nasilja i neprijateljskog ponasanja te ¢u isto
oCekivati od svojih klizaca.

11. Bit ¢u pozitivan uzor kako svojim tako i svim ostalim klizaima.

12. Zahtijevat ¢u okruZenje u kojem nema droge, alkohola te se obavezujem da
necu upotrebljavati niti poticati ikoga na upotrebu bilo koje supstance koju
zabranjuje zakon.

13. Osudivat Cu i sprijecavati klizace kod upotrebe bilo koje supstance koju
zabranjuje HKS, ISU, HOO i IOC te ¢u zahtijevati od svih da se podvrgnu anti-doping
testu koji navedene udruge propisuju.



14. Necu svojim kliza¢ima omoguciti pristup alkoholu te ¢u se zalagati da se sprijeci
konzumacija alkohola na natjecanjima i dogadajima u organizaciji HKS-a.

15. Nastavit ¢u svoje kontinuirano obrazovanje i usavrsavanje kroz programe koje
pruza HKS kao i ostale relevantne organizacije.

16. Postivat ¢u uvjete licenciranja trenera koje postavlja HKS te ¢u obavjestavati
svoje klizaCe i njihove roditelje o tijeku mojeg obrazovanja i usavrsavanja.

17. Postivat ¢u odluke sluzbenih osoba i njihov autoritet za vrijeme natjecanja i
testiranja te ¢u uciti svoje klizace ta se jednako tako ponasaju.

18. Priznavat ¢u vrijednost volontera i klupskih sluzbenih osoba te im pridavati
odgovarajuce postovanje.

19. Upoznat ¢u se s pravilima HKS-a i ISU-a te uciti svoje klizaCe u skladu s njima
kako bi svi stekli razumijevanje i poStovanje prema pravilima natjecanja i ¢lanstva u
Savezu.

20. Podrzavat ¢u protivnike svojih klizaCa na natjecanjima i postivati pravo svih
klizaca da sudjeluju.

21. Postivat ¢u svoje radne obveze i odgovorno i disciplinirano pristupati svom poslu.
22. Stitit éu dignitet svoje struke.
23. Javnim djelovanjem i ponasanjem bit ¢u uzoran ¢lan zajednice.

Takoder se slazem da ukoliko prekrSim neko od navedenih pravila budem disciplinski
kaznjen sukladno Stegovnom pravilniku HKS-a.

Potpis trenera




