PROTOKOL ORGANIZACUE

KLIZACKIH NATJECANJA U PANDEMUJI SARS-CoV-2 (bolest COVID-19)

Ovaj protokol odnosi se na provedbu i organizaciju klizackih natjecanja koji je uskladen s preporukama
HZJZ i Stozera Civilne zastite. Protokol se odnosi i primjenjuje na sve prostore na kojima se dogadanje
odrzava i to prije, za vrijeme i nakon natjecanja, a radi zastite organizatora, Sportasa, osoblja i ostalih
sudionika za vrijeme trajanja pandemije SARS-CoV-2(bolest COVID-19).

Organizator mora izvrsiti prijavu javnog okupljanja te prema potrebi kontaktirati lokalni stoZer za
klizacko natjecanje na kojem se ocekuje vise od 100 prisutnih osoba ili onaj broj osoba koji je u vrijeme
odrZzavanja natjecanja preporucio HZJZ i StoZer Civilne zastite (ukljuCujuci natjecatelje, tehnicko osoblje i
gledatelje).

Organizator kao i svi sudionici natjecanja moraju se strogo pridrzavati uputa i preporuka HZJZ za
natjecanje u zatvorenim prostorima.

Upute i preporuke:

e Odluka o nuznim mjerama za okupljanja na kojima je prisutno vise od 100 sudionika
https://civilnazastita.gov.hr/UserDocsimages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/OdI
uk a-organizacija%20okupljanja.pdf

® Preporuke za odrzavanje sportskih natjecanja u zatvorenom uz prisustvo gledatelja
https://www.hzjz.hr/wpcontent/uploads/2020/03/Preporuka za sportska natjecanja u zatvor
enim objektima uz gledateljstvo-1.pdf

Protokol opisuje svaki od ukupno 9 dijelova procesa organizacije i to:
1. PRIJAVA NATJECATELIA

2. PRAVILA ZA SLUZBENE OSOBE NA NATJECANJU

3. PRAVILA ZA NATJECATELJIE NA NATJECANJU

4. RASPORED NATJECANJA

5. ODVIJANJE NATJECANJA

6. CEREMONIJA PROGLASENJA POBJEDNIKA

7. GLEDATEUI

8. HIGIJENA PROSTORA

9. VOLONTERI


https://www.hzjz.hr/wpcontent/uploads/2020/03/Preporuka_za_sportska_natjecanja_u_zatvorenim_objektima_%20uz_gledateljstvo-1.pdf
https://www.hzjz.hr/wpcontent/uploads/2020/03/Preporuka_za_sportska_natjecanja_u_zatvorenim_objektima_%20uz_gledateljstvo-1.pdf

1. PRUAVA NATJECATELIA

a) Prijava natjecatelja

Prijava natjecatelja, kao i izvladenje startnih brojeva, napravit ¢e se iskljuCivo elektronickim putem.
Dokaznice natjecatelja dostavit ée sluzbena osoba kluba organizatoru natjecanja u individualnim
terminima prema rasporedu koji ¢e propisati organizator natjecanja.

Sjednica natjecateljske komisije neée se odrzati.

b) Izjava natjecatelja

Sluzbena osoba ili trener kluba za svakog natjecatelja duZan je dostaviti izjavu o zdravstvenom stanju
natjecatelja vezanu uz COVID-19. U izjavi, natjecatelj, odnosno roditelj/zakonski skrbnik maloljetnog
natjecatelja, preuzima odgovornost o zdravstvenom stanju natjecatelja i potpisom ga potvrduje. Izgled
izjave dan je kao Prilog 1 ovog dokumenta.

Potpisane izjave predaju se prilikom ulaska na klizaliSte osoblju organizatora na dan natjecanja. Ukoliko
natjecatelj odnosno roditelj/zakonski skrbnik maloljetnog natjecatelja nije samostalno ispunio izjavu,
nece se moci natjecati.

2. PRAVILA ZA SLUZBENE OSOBE NA NATJECANJU

Sve sluzbene osobe koje sudjeluju na natjecanju (organizator i osoblje, suci, obrada rezultata, treneri,
voditelji klubova i druge sluZzbene osobe) moraju se pridrzavati sljedeéih pravila:

- cijelo vrijeme pravilno nositi masku na licu, osim u sluajevima opisanim u odlukama
nacionalnog stoZera civilne zastite,

- drzati razmak od minimalno 1,5 metra,

- na natjecanje dodi u radnoj odjeci kako se ne bi koristile svlacionice, osim u slu¢aju obuvanja
klizaljki sluzbenih osoba za brzo klizanje na kratke staze,

- pratiti upute povjerenika zaduZenog za provedbu ovog protokola.

Preporuca se da razmak izmedu pozicija bude 1,5 metar.

3. PRAVILA ZA NATJECATELJE NA NATJECANJU

Svi natjecatelji moraju nositi masku na licu za vrijeme boravka u objektu osim u vrijeme zagrijavanja
izvan leda i za vrijeme boravka na ledu.



4. RASPORED NATJECANJA | RASPOREDIVANJE SPORTASA

Natjecanja ¢e biti odrzana samo sukladno rasporedu i s to¢no onim sportasima, odnosno natjecateljima i
trenerima, organizatorima ili voditeljima navedenima u prijavi za natjecanje te uz prisustvo potrebnog
tehnickog osoblja.

Obzirom na broj ukupno prijavljenih sportasa, organizator ¢e u suradnji s obradom podataka natjecanje
podijeliti na blokove kroz koje ¢e se ograniciti broj natjecatelja po bloku.

Natjecateljski blokovi podijelit ¢e se po starosnim kategorijama natjecatelja u skladu s Natjecateljskim
pravilnikom.

Natjecatelji natjecateljskom prostoru (prostor oko leda) mogu pristupiti maksimalno 5 minuta prije
pocetka njihove natjecateljske grupe te po izvrSenoj dezinfekciji natjecateljskog prostora nakon
prethodnog bloka

Natjecatelji mogu pristupiti baletnoj dvorani, odnosno prostoru za zagrijavanje, 45 minuta prije pocetka
njihovog zagrijavanja na ledu. Za vrijeme trajanja natjecanja u prostoru za zagrijavanje moze biti samo
skupina natjecatelja koja je sljedeca na ledu.

Natjecatelji mogu pristupiti klizalistu maksimalno 60 minuta prije pocetka njihovog natjecateljskog
bloka. Prva grupa odmah se upuéuje u dezinficiranu svlacionicu koja im je namijenjena.

Za ostale natjecatelje koji sudjeluju u natjecateljskom bloku potrebno je rezervirati dio tribina ili dvorane
za natjecatelje i organizirati sjedenje s fizickom distancom.

Preporuca se da i natjecatelji u prostoru za zagrijavanje drze razmak od 1,5 metra od drugih natjecatelja,
izuzev od svog partnera ili ¢lana ekipe/stafete.

Ukoliko organizacijski uvjeti dozvoljavaju organizator ¢e natjecatelje rasporediti u svlacionice na nacin da
jednu svlacionu u natjecateljskom bloku koristi samo jedna kategorija koja i inace trenira zajedno u
grupi. Mogu se koristiti i druge prostorije kao svlacionice kako bi smanijili broj natjecatelja u manjem,
zatvorenom, prostoru. Organizator natjecanja moZe osigurati mjesto za presvlacenje i kroz alternativne
oblike na otvorenom prostoru te se u njima takoder preporuca drZati minimalni razmak izmedu
sportasa.

Preporuca se, ukoliko je to moguce, da natjecatelji dodu na natjecanje u natjecateljskoj odjeci.

U natjecateljskom prostoru je potrebno osigurati dvije dezinfekcijske zone. U svakoj zoni osigurana su
sredstva za dezinfekciju ruku na bazi alkohola.

Osoblje organizatora kontrolirat ¢e broj osoba koje u isto vrijeme borave u natjecateljskom prostoru
(mjesto za zagrijavanje) pazeci pri tome cijelo vrijeme na razmak medu sudionicima koji ne smije biti
manji od 1,5 metra.



Svakom se Sportasu ili korisniku preporucuje da ima vlastitu oznacenu bocu s tekuéinom kao i ostale
potrepstine koje moraju biti u torbi oznacenoj imenom. Boce za napitke i ostali otpad nastao tijekom
natjecanja odlaze se u za to predvidenu kantu za otpatke.

Nakon natjecanja sportaSi se ne zadrZavaju u prostorima dulje nego Sto je potrebno. Boravak u
svlacionicama treba svesti na nuzni minimum.

Prostoru za zagrijavanje, svla€ionicama i ledu te prostoru oko njega mogu pristupiti samo treneri
klubova, natjecatelji i akreditirano sluzbeno osoblje.

5. ODVIJANJE NATJECANJA

Broj natjecatelja u pojedinom natjecateljskom bloku rasporedit ¢e se na nacin da se osigura dovoljno
povrsine oko leda za odrZavanje propisanog razmaka izmedu natjecatelja.

Svaki natjecatelj prilikom pozicioniranja kod leda treba drzati minimalni razmak od drugih natjecatelja,
izuzev para, Stafete ili ekipe.

U prostoru predvidenom za suce i tehni¢ko osoblje osigurat ¢e se minimalni razmak medu sudionicima
kao i sredstvo za dezinfekciju ruku. Na ulazu u prostor suci i tehni¢ko osoblje duzni su dezinficirati ruke
kao i naizlasku. Suci i tehni¢ko osoblje trebaju drzati propisani minimalni razmak od drugih sudionika.

Suci i tehnicko osoblje duzni su prilikom dolaska na natjecanje organizatoru dostaviti izjavu o
zdravstvenom stanju vezanu uz COVID-19. U izjavi sudionik preuzima osobnu odgovornost o svom
zdravstvenom stanju i potpisom potvrduje svoje zdravstveno stanje.

Prije natjecanja i po zavrSetku natjecanja dezinficirati ¢e se oprema za sudenje i obradu podataka na
natjecanju.

Organizator natjecanja imenovat ¢e osobu koja ¢e kontrolirati postivanje uputa HZJZ, SCZ i protokola
HKS-a.

U svim situacijama gdje se ne poStuju ove i druge propisane mjere po uputama HZJZ, SCZ i HKS-a,
organizator natjecanja prekida natjecanje dok se ne ispuni poStivanje propisanih mjera. U slucaju da
organizator nije u moguénosti osigurati poStivanje mjera kako bi se natjecanje nastavilo, organizator
prekida natjecanje uz napomenu razloga prekida te o istome putem izvjeséa izvjes¢uju 10 organizatora.

Organizator natjecanja duZan je angaZirati zaStitara za provodenje epidemioloskih mjera na klju¢nim
pozicijama u dvorani ukoliko su na natjecanju prisutni i gledatelji.



6. CEREMONIJA PROGLASENJA POBJEDNIKA

Organizator ée prvom, drugom i trece plasiranom dodijeliti nagrade na nacin da se ostvaruje minimalni
fizicki kontakt izmedu organizatora i natjecatelja po zavrSetku svakog bloka, na ledu ili izvan leda. Pri
dodjeli odli¢ja izbjegavat ¢e se uobicajena praksa kao Sto su rukovanja, poljupci, zajednicki zagrljaji i
sli€no. Za ostale sportase priznanja ¢e organizator uruciti predstavniku kluba.

Za sinkronizirano klizanje na proglasenju pobjednika sudjelovat ¢e kapetanica i dokapetanica ekipe. Za
ostale ¢lanove ekipe organizator ¢e predati odli¢ja individualno predstavniku kluba ili kapetanici.

Ceremonija otvaranja natjecanja nece se odrZavati.

7. EVIDENCUA | RASPOREDIVANJE GLEDATELIA

Ukoliko je preporukama HZJZ i Stozera Civilne zastite gledateljima dozvoljena nazo¢nost na natjecanjima
u zatvorenim objektima za svako natjecanje uspostavit ¢e se sustav vodenja evidencije prisutnih osoba
radi lakSeg naknadnog epidemioloskog pracenja kontakata u slucaju pojave zaraze virusom SARS-CoV-2.
Uz mjesto i datum odrzavanja natjecanja u evidenciju se unose ime, prezime, izmjerena temperatura,
telefonski broj predstavnika organizatora, trenera, voditelja, sportasa i ostalih uklju¢enih u odvijanje
Sportskog natjecanja te gledatelja. Osobe koje odbiju dati svoje podatke, ne mogu pristupiti
natjecateljskom prostoru, prostoru za gledatelje te drugim prostorima koje se koriste za organizaciju
natjecanja.

Za sve gore navedene osobe unaprijed su zatrazeni osobni podaci te im je priopéeno da ¢e podaci biti
dostupni civilnim vlastima ukoliko iste zatraze HZJZ ili / i StoZer civilne zastite. Svi gore navedeni
sudionici, sportasi i osobe organizatora prihvatili su dobrovoljno davanje svojih osobnih podataka u tu
svrhu.

Evidencija prisutnih gledatelja i ostalih sudionika na natjecanju ¢uva se minimalno 21 dan od dana
odrZavanja natjecanja.

Gledatelji koji prisustvuju na natjecanju moraju za vrijeme boravka u objektu pravilno nositi masku na
licu, osim u slucajevima opisanim u odlukama nacionalnog stoZera civilne zastite te drzati razmak od
minimalno 1,5 metra.

Raspored sjedenja i maksimalan broj gledatelja

Na tribinama predvidenim za gledateljstvo osobe smiju sjediti na nacin da su udaljene 1,5 metar jedna
od druge odnosno preporucuje se da maksimalan broj osoba u gledateljstvu ne prelazi 1/4 ukupnog
kapaciteta u gledateljstvu. Preporucuje se da osobe u gledateljstvu sjede tako da nisu smjestene jedna
iza druge ve¢ da u svakom sljedec¢em redu osoba sjedi za dva mjesta pomaknuta udesno u odnosu na
osobu u prethodnom redu, osim ukoliko se radi o ¢lanovima iste obitelji (Primjerice, ¢lanovi jedne
obitelji sjede udaljeni 1,5 m od druge skupine gledatelja ili pojedinca)



Dnevno mjerenje tjelesne temperature

Gledatelji trebaju na dan dolaska na natjecanje izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako je u jutarnjim satima
visa od 37,2°C, ako se osoba osjeca bolesno ili ima bilo koje znakove bolesti (to se odnosi na sve
simptome i znakove bolesti, a ne samo na bolesti diSnih puteva), osoba se treba telefonski javiti
nadleznom obiteljskom lije¢niku, koji ¢e odluciti o daljnjem postupanju.

Fizicka udaljenost

Za vrijeme ulaska i izlaska iz sportskog objekta, kao i tijekom boravka odnosno prolaska gledatelja kroz
Sportski objekt na kojem se odrzava natjecanje (hodnici, sanitarni ¢vor i sl.) preporucuje se drzati razmak
od 1,5 metra kao nuznu fizi¢cku udaljenost.

Ukoliko se natjecanje odrzava u objektu koji nema tribine i zaseban ulaz za gledatelje prisustvo
gledatelja nije dozvoljeno.

8. HIGJENA PROSTORA

Dok su na snazi posebne mjere, u sportskom objektu moraju biti osigurani svi higijenski i sigurnosni
uvjeti, za Sto su nadleZne i odgovorne pravne osobe koje upravljaju Sportskim objektom i organizator
natjecanja. Preporuke za cis¢enje i dezinfekciju odnose se na sve prostore objekata (ulazni prostor,
trenazni prostor, sanitarni ¢vorovi, svlacionice i prostori za tusiranje).

Potrebno je redovito prozracivati sve prostore, osobito izmedu svake aktivnosti, odnosno osigurati
stalno prozracivanje, kad god je to moguce.

Opcenita preporuka za unutarnje prostore je prozraCivanje otvaranjem prozora, a manje koristenjem
ventilacijskih sustavaTijekom dana potrebno je Sto ¢esce dezinficirati sportski objekt u kojem se provodi
natjecanje.

Sve Cesto dodirivane povrsine u prostorima sportskih objekata koji su u uporabi tijekom natjecanja
potrebno je prije i nakon natjecanja te u svakoj vecoj pauzi temeljito dezinficirati sukladno uputama
HZJZ-a i Sto je moguce Cesce provjetravati. Posebnu pozornost obratiti na prostore svlacionica i prostora
za tusiranje te sanitarne ¢vorove.

Konzumacija hrane i pi¢a u za to predvidenim dijelovima objekta provodi se prema preporukama HZJZ-a
za rad ugostiteljskih objekata. Ukolko se nude hrana i pi¢e mora biti prisutna osoba koja ¢e ih dijeliti,
samoposluZivanje nije dozvoljeno. Hrana i pi¢e moraju biti propisno zapakirani sukladno uputama HZJZ i
StoZera civilne zastite.

9. VOLONTERI
Sve volonteri koji sudjeluju u organizaciji natjecanja moraju se pridrzavati sljedecih pravila:

- cijelo vrijeme pravilno nositi masku na licu, osim u slucajevima opisanim u odlukama
nacionalnog stoZera civilne zastite,



- drzati razmak od minimalno 1,5 metra,
- na natjecanje dodi u radnoj odjeci kako se ne bi koristile svlacionice

- pratiti upute povjerenika zaduzenog za provedbu ovog protokola

Zagreb, 10. rujna 2020.



