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Trener u klizackom klubu "Medves$¢ak”

Trener klizanja i trener kondicijske pripreme klizaca

Vodenje i organizacija trenaznog procesa, godisnji plan i program, slaganje
programa ikoreografije, odlasci na medunarodna natjecanja, provodenje
testiranja u svrhu poboljsanja motorickih i funkcionalnih sposobnosti.

Trener u klizackom klubu za odrasle “"Aksel”

Vodenje i organizacija trenaznog procesa, slaganje programa i
koreografije, odlasci na medunarodna natjecanja.

Voditelj wellness & spa, Hotel Lone, 52210 Rovinj

(program rehabilitacije i prevencije)

Promocija zdravstvenog fitnesa kroz integraciju svih tehnologija treninga
oporavka i dijagnostike, s ciljem unaprijedenja i ouvanja zdravlja i kvalitete
zivota. Organizacija i provedba programa, odredivanje smjernica i ciljeva,

te pracenje klijenta i evaluacija razultata.

Zdravstvena ustanova za njegu i rehabilitaciju "Zorica”
Rehabilitacija bolesti miSi¢no-kostanog sustava, degenerativna i traumatska
oSte¢enja, autoimune bolesti(reumatoidni artritis, misi¢ne distrofije),



2010. - 2011.
2010. - 2011.
2007. — 2015.
2007. —2015.

rehabilitacija neuroloSkih oboljenja- moZdani udar, kranio-cerebralne
povrede, povrede mozga i ledne mozdine.

Klinika za traumatologiju - pripravnicki staz

rad na odjelima za ozljede i degenerativne bolesti zglobova
rehabilitacija kod ugradnje totalne i parcijalne endoproteze,
osteosinteze endomedularnom metodom
- rad na odjelu za opekline
- rad na odjelu fizikalne medicine i rehabilitacije

rehabilitacija kod rekonstrukcije ligamenata zgloba koljena i zgloba
ramena, rehabilitacija kod rekonstrukcije tetivnog aparata Sake
rehabilitacija kod lijecenje kompleksnih ozljeda kraljesnice
ukljucujuéi ozljede ledne mozdine, degenerativnih bolesti kraljesnice,
kongenitalnih deformiteta, upalnih i tumorskih bolesti kralje$nice

Voditelj programa Aqua therapy u City Wellnes Centru
Primjena kineziterapije u bazenu, gdje se pod djelovanjem hidrostatskog
tlaka, smanjuje opterecenje na zglobni sustav i olaksava pokretanje
ekstremiteta pri izvodenju vjezbi. Postize se snaZenje miSica, uz
poboljsanje elasticnosti tkiva , takoder djeluje se i na sréano-disni sustav,
te na kvalitetu psihickog i fizickog zdravlja

Voditelj programa korektivne gimnastike i raznih vrsta
aerobic programa, u aerobic centru "Amika”
Kreiranje treninga u svrhu redukcije potkoznog masnog tkiva, povecanje snage i

izdrzljivosti, podizanje op¢e razine pripremljenosti u rekreativaca, te rad na
prevenciji i korekciji razli¢itih posturalnih disbalansa

Trener u klubu hokeja na ledu "Mladost”
Trener klizanja i kondicijski trener predskolskog i Skolskog uzrasta

STRANI JEZICI:

engleski jezik — zavrsen 6. stupanj u §koli stranih jezika
»uvag®
njemacki jezik — pasivno prvi stupanj u Skoli stranih jezika
»Angla®

POSEBNA ZNANJA I VJESTINE:

vozacki ispit B kategorije

poznavanje rada na racunalu: MS office paket / Excel,
Word, Powerpoint

Sudac umjetnickog klizanja za sve kategorije pri Hrvatskom
klizackom savezu



TECAJEVI — SEMINARI

Zavr$en tecaj Dry needling level 1, Craig Smith —Club Physio
Rijec je o terapijskoj proceduri u kojoj se koriste igle u svrhu opustanja
tkiva koje utjece na poboljSanje pokretljivosti, funkcije i smanjenja bolnih
sindroma.
Zavrsena MBS (Movement Balance System) edukacija

Program utemeljen na znanosti, praksi i intuiciji, predstavlja jedinstven
sustav integracije svih tehnologija treninga, oporavka i dijagnostike
Simpozij - Rame izazov u ortopediji

Simpozij — “Bol lokomotornog sustava” Specijalna bolnica za
ortopediju i traumatologiju Akromion

Simpozij — “Osteoartritis- degenerativna bolest danasnjice”
Specijalna bolnica za ortopediju i traumatologiju Akromion
Simpozij — “Hallux Valgus” Specijalna bolnica za ortopediju i
traumatologiju Akromion

Tecaj stabilizacije kraljesnice i zdjelice pri HKF
Mehanicka dijagnostika i terapija lumbalne kraljeznice po
principu "McKenzie" (The McKenzie institute Croatia)
Sudjelovanje na godi$njim kongresima fizioterapije s
medunarodnim sudjelovanje

Sudjelovanje na godi$njim medunarodnim konferencijama
Kondicijske pripreme sportasa razli¢itih tema u podrucju
kondicijske pripreme sportasa (Specifiéna kondicijska priprema,
trening koordinacije, trening brzine, agilnosti i eksplozivnosti,

trening izdrZljivosti, trening snage)

Sudjelovanje na Godi$njim kongresima za trenere

Sudjelovanje na International scientific conference on
Kinesiology

OSOBINE:

marljiva, pouzdana, ambiciozna, uporna, produktivna, brzo
u¢im, komunikativna, odgovorna, organizirana, visoko
motivirana u radu, spremna za suradnju i stjecanje znanja

AKTIVNOSTI I INTERESI:

rekreativno se bavim sportom
aktivno sudjelujem u sportskim dogadanjima
sudionik nutricionisti¢kih predavanja







